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PLAN | PROGRAM RADA VESLACKOG KLUBA ,IKTUS“ OSIJEK U 2021. GODINI

uvoD

Veslacki klub "lktus" Osijek registriran je temeljem Zakona o Sportu i Zakona o udrugama te je ¢lanica
asocijacija koje su propisane Zakonom o $portu, Statutom HOO, pravilima i aktima Hrvatskog veslackog
saveza te FISA-e medunarodne veslacke organizacije. Veslanje ima razvijeni sustav, kako u Hrvatskoj,
tako i u Europi i Svijetu.

Osjecko veslanje ima dugu tradiciju, a prvi poceci veslackog Sporta zabiljeZzeni su 1892. godine
osnutkom prvog samostalnog veslackog kluba pod nazivom Osjecki veslacki shod "Drava". Klubovi koji
se nadalje osnivaju nemaju dugi vijek sve do osnivanja novog veslackog kluba "Neptun" 1907. godine.
Izgraduje se Sportski dom, spremiste za ¢amce i pravilnik za ¢lanove kluba. Do 1932. godine VK
"Neptun" jedini je veslacki klub, kada se u Donjem gradu osniva VK "Gusar", koji ve¢ 1933. godine
mijenja ime u VK "Drava". Otada su se izmedu ova dva kluba odvijala Ziva natjecanja, pa je u svrhu jos
vecée popularizacije veslanja, VK "Neptun" osnovao i Zenski veslacki odjel. Popularnost veslanja u
osjeckom Sportu potvrduje ¢injenica da su se natjecanja odrzavala ¢ak i za vrijeme Drugog svjetskog
rata. Poslije rata do 1951. godine oba kluba djeluju u sastavu sredisnje Sportske organizacije "Sloga".
VK "Neptun" mijenja ime u VK "Borac".

VK "lktus" djeluje od 1972. godine kao posljedica fuzije dva veslacka kluba u jedan, naime VK "Borac" i
VK "Drava" u interesu osjeckog veslanja, ali i veslanja uopce, udruzuju se te pocinju djelovati kao jedan
klub.

U periodu od osnutka VK "lktus" 1972. godine, pa sve do danas kroz Iktus je proslo oko 4000 veslaca.

VK "lktus" redovito odrZava redovne i izborne skupstine. Redovna i izborna Skupstina odrzana je 21.
studenog 2020. godine. U 2021. godini planirano je odrzati dvije sjednice Skupstine te 8 sjednica
Predsjednistva.

1. REDOVNI PROGRAM

1.1.PROJEKT: 100 VESLACA

S ciljem popularizacije i omasovljenja veslackog sporta, a kroz program suradnje sa Skolama i kroz
komunikaciju s bivsim i sadasnjim trofejnim vesla¢éima (Mirna Rajle Brodanac, Ivan Juki¢, braca
Lonéarié¢, David Sain, Ivan Ante Grgic¢) te u suradnji s medijima, prijateljima veslanja i Vesla¢kog kluba
LIKTUS”, privuéi primarno djecu, u mlade, ali i bivSe veslacCe, u veteranske kategorije i aktivnosti u
klubu i oko njega. Projekt ima za svrhu potaknuti djecu i mlade, studente, rekreativce te sve
zainteresirane gradane na bavljenje tjelesnom aktivno$éu te im ponuditi zdravstveno usmjerenu
tjelesnu aktivnost kao vid zdravog i korisnog nacina Zivota.



Projekt ¢e se odvijati, prvenstveno, u veslackom domu, lktus” te na igralistima i borilistima u Osijeku,
a kampovi koji su obuhvacéeni projektom odrzat ¢e se u Drazu te u Orahovici. Revijalno natjecanje
projekta odrzat ¢e se u sklopu Miholjske regate (27. rujna 2021. godine).

1.2.NATIJECANIJE, PRIPREME, KAMPOVI

Kalendar natjecanja Hrvatskog veslackog saveza je usvojen (u prilogu) i slijedom kalendara, Veslacki
klub ,Iktus” provodi plan i program svog djelovanja.

Termini velikih natjecanja i priprema koje su pod ingerencijom HVS-a poznati su, a broj kandidata
(potencijalnih/evidentnih ) ovisit ¢e o rezultatima odradenog plana rada izbornika.

Princip rada VK IKTUS — svaki mjesec testiranja po kategorijama, kontola treniranosti (3-5 tjedna
treniranja, iza cega slijedi kontrola), pripreme, regate/natjecanja. Odlasci na regate ovisit ¢e o
trenutnoj psiho/fizickoj spremi veslaca te raspisu pojedine regate.

1.2.1. Natjecanja
U planu i programu rada, treneri u suglasnosti s statusom veslaca, raspisanim natjecanjem/regatom
te s upravom definiraju odlazak na svako pojedino natjecanja.

Planirana rezultatska ostvarenja na Prvenstvu Hrvatske za 2021. godinu su:
e Kadeti— 2. - 5. mjesto u ekipnom poretku

Mladi juniori - 2.- 5. mjesto u ekipnom poretku

Juniori—7. - 8. mjesto u ekipnom poretku

Seniori — 2 - 4. mjesto u ekipnom poretku

3.-5. mjesto u ukupnom poretku

Planirana rezultatska ostvarenja na Kupu Hrvatske (kup Miljenka Findrlea) za 2021. godinu su:
e 3.-5. mjesto u ukupnom poretku

Planirani status u reprezentativnim ekipama za 2021. godinu:
e Patrik Lon¢ari¢, Anton Lonéari¢, Luna Kereti¢, Frano Skojo, David Sain, lvan Ante Grgi¢

Raspored natjecanja za sezonu 2021.

e 7.veljace - Rijeka— Otvoreno prvenstvo RH veslacki simulatori 2000 metara (na osnovu rada,
redovitost na treninzima i zalaganja najbolji veslaci odlaze u Rijeku (10-15 veslaca); ostali ¢e
napraviti test u Osijeku (30ak veslaca)) — sve kategorije

e 26.-28. oZujka — Zagreb Croatia open FISA— 30 veslaca- sve kategorije

e 9.-11. travnja — Varese — Europsko veslacko prvenstvo (3-4 veslaca)

e Travanj — nastup na nekoj od regata ovisno o kalendaru (Inter City, Szeged, Beograd, Draz, 1.
regata kupa Miljenko Findrle) i pripremljenosti veslac¢a — kadeti, mladi juniori, juniori (40
veslaca)

e 30. travnja — 2. svibnja — Zagreb — 1. Svjetski veslacki kup — seniori Patrik Loncari¢, Anton
Londari¢, David Sain, Ivan Ante Grgi¢, Frano Skojo, ostali veslaci po pozivu izbornika

e 2. svibnja—Vukovar - 2. regata kupa Miljenko Findrle, 18. regata sv. Filipa i Jakova (kadeti,
mladi juniori, juniori 20 veslaca)



15. svibnja — Zagreb - 3. regata kupa Miljenko Findrle (kadeti, mladi juniori, juniori 20
veslaca)

16. - 18. svibnja — Luzern - finalna kvalifikacijska regata Tokyo (Patrik Loncari¢, Anton Loncarié,
David Sain, lvan Ante Grgi¢, Frano Skojo, ostali veslaci po pozivu izbornika)

? svibanj — Bakar - 4. regata kupa Miljenko Findrle Findrle (kadeti, mladi juniori, juniori 20
veslaca)

22. - 24. svibnja — Luzern — 2. Svjetski veslacki kup Patrik Loncari¢, Anton Lonéari¢, David Sain,
lvan Ante Grgi¢, Frano Skojo, ostali vesla¢i po pozivu izbornika

22.-23. svibnja — Munchen — Europsko veslacko juniorsko prvenstvo (1-2 veslaca po pozivu
izbornika)

30. svibnja — Baranjska regata — Draz - kadeti, mladi juniori, juniori, seniori (40 veslaca)

4.- 6. lipnja — Saburdija - 3. Svjetski veslacki kup Patrik Lonéari¢, Anton Lon&ari¢, David Sain,
Ivan Ante Grgi¢, Frano Skojo, ostali vesla¢i po pozivu izbornika

11. - 13. lipnja — Bled — medunarodna regata — mladi juniori, juniori, seniori — 15 veslaca

19. lipnja — Ogulin - 5. regata kupa Miljenko Findrle (kadeti, mladi juniori, juniori 20 veslaca)
? lipanj — Zagreb - kriterijska regata — juniori, seniori U23 — 5 veslaca

7. — 11. srpanj Racice — Svjetsko veslacko prvenstvo do 23 godine - Patrik Loncari¢, Anton
Lonéari¢, Luna Kereti¢, Frano Skojo, ostali veslaci po pozivu izbornika

? srpanj — Pali¢ - 30 veslaca- sve kategorije

24. srpnja — 1. kolovoza — Ol Tokyo (veslanje)

11. - 15. kolovoza — Plovdiv — Svjetsko veslacko prvenstvo - Luna Keretié, ostali veslaci po
pozivu izbornika

? kolovoz — Mohac /Maribor - 30 veslada- sve kategorije

28. kolovoza — Zagreb — 3. otvoreno prvenstvo Zagreba - (kadeti, mladi juniori, juniori 20
veslaca)

4.-5. rujna -Krusvice — Europsko veslacko prvenstvo do 23 godine - Patrik Loncari¢, Anton
Londari¢, Luna Kereti¢, Frano Skojo, ostali veslaci po pozivu izbornika

15.- 18. rujna — Zagreb — Hrvatsko veslacko prvenstvo — kadeti, mladi juniori, juniori, seniori,
veterani

25. rujna = Vukovar - 18. Vukovarski veslacki maraton — revijalno juniori, seniori, veterani — 27
veslaca

27. rujna — Osijek — Miholjska regata — 45-50 veslaca — sve kategorije

2. listopada — Pag — Finale Hrvatskog veslackog kupa Miljeno Findrle (kadeti, mladi juniori,
juniori 20 veslaca)

17.-24. listopada — Shanghaj — Svjetsko veslacko prvenstvo - Patrik Loncari¢, Anton Loncaric,
David Sain, lvan Ante Grgi¢, Frano Skojo, ostali vesla¢i po pozivu izbornika

Izvanredna natjecanja ukoliko netko od vesladica i veslaca bude pozvan na treninge, testiranja, crte
ovisiti ¢e o kvaliteti treniranja i rezultata na ergometru i vodi.

1.2.2. Plan priprema za sezonu 2021.
29. ozujka — 8. travnja — pripreme hrvatske veslacke reprezentacije (Patrik Loncari¢, Anton
Londari¢, David Sain, Ivan Ante Grgié, Frano Skojo, ostali veslaci po pozivu izbornika)
19. travnja — 29. travnja - pripreme hrvatske veslacke reprezentacije (Patrik Loncari¢, Anton
Londari¢, David Sain, Ivan Ante Grgié, Frano Skojo, ostali veslaci po pozivu izbornika)
3. — 13. svibnja - pripreme hrvatske veslacke reprezentacije (Patrik Loncarié¢, Anton Loncaric,
David Sain, lvan Ante Grgi¢, Frano Skojo, ostali vesla¢i po pozivu izbornika)



29. svibnja - 3. lipnja - pripreme hrvatske veslacke reprezentacije - Patrik Loncari¢, Anton
Loncari¢, David Sain, Ivan Ante Grgi¢, Frano Skojo, ostali veslaci po pozivu izbornika

28. lipnja — 6. srpnja - Patrik Loncari¢, Anton Lonéari¢, Luna Kereti¢, Frano Skojo, ostali veslaci
po pozivu izbornika

23. kolovaza — 3. rujna - Patrik Loncari¢, Anton Loncarié, Luna Kereti¢, Frano Skojo, ostali
vesladi po pozivu izbornika

12. srpnja — Peruca - pripreme hrvatske veslacke reprezentacije (Patrik Loncari¢, Anton
Loncari¢, David Sain, Ivan Ante Grgi¢, Frano Skojo, Luna Kereti¢, ostali veslati po pozivu
izbornika)

1. - 10. kolovoza - pripreme hrvatske juniorske veslacke reprezentacije - Luna Kereti¢, ostali
veslaci po pozivu izbornika

1. -13. listopada - pripreme hrvatske veslacke reprezentacije - Patrik Loncari¢, Anton Loncarié,
David Sain, lvan Ante Grgi¢, Frano Skojo, ostali vesla¢i po pozivu izbornika

1.2.3. Plan kampova za sezonu 2021.
sije€nja - ovisno o epidemioloskoj situaciji zimski kamp (Orahovica) u trajanju 7-10 dana 20-
tak veslacica i veslaca (mlade dobne kategorije — kadeti, mladi juniori, juniori)
kolovoz — ljetni kamp (DraZ) u trajanju 7-10 dana 20-tak veslacica i vesla¢a (mlade dobne
kategorije — kadeti, mladi juniori, juniori)
rujan —ljetni kamp (DraZ) u trajanju 7-10 dana 20-tak veslacica i veslaca (mlade dobne
kategorije — kadeti, mladi juniori, juniori + seniori za Prvenstvo Hrvatske)

1.3.STRUCNI KADAR

Kresimir IZzakovi¢ - koordinator za sve kategorije te trener juniora, mladih juniora, kadeta A i
B. Sastavlja planove i programe za navedene kategorije i provodi njihove aktivnosti. Visoka
struc¢na sprema (Sveuciliste u Osijeku, Pedagoski fakultet u Osijeku — profesor fizicke kulture)
— Ugovor o poslovnoj suradnji - honorarno

Jasminka Kraljevié-Coli¢ — rad sa seniorima i $kolom veslanja. Visoka struéna sprema
(Sveuciliste u Osijeku, Pedagoski fakultet u Osijeku — profesor tjelesnog odgoja, Hrvatska
olimpijska akademija i Hrvatski veslacki savez — trener veslanja) — Ugovor o radu -
profesionalno

Dominik Matijevi¢ — rad s mladim juniorima, pomo¢ u radu s juniorima. Visoka stru¢na sprema
(Sveuciliste u Zagrebu, Kinezioloski fakultet Zagreb — magistar kineziologije u edukaciji i
kinezioloskoj pripremi sportasa) — Ugovor o radu - profesionalno

Ivan Zahirovi¢ Poslon — rad s kadetima A i B. Apsolvent kineziologije (Sveuciliste u Zagrebu,
Kinezioloski fakultet Zagreb- Sveucilisni studij kineziologije) — Ugovor o volontiranju

Treneri su u obvezi sustavno se skolovati i educirati. Ukoliko Hrvatska olimpijska akademija i hrvatski
veslacki savez u 2021. godini organiziraju licenciranje trenera veslanja, edukaciji ¢e pristupiti Dominik
Matijevic¢ i lvan Zahirovi¢ Poslon.



1.4. NATJECATELJSKI KADAR

SPORTASI - CLANOVI KLUBA M Z UKUPNO
BrOJ.reglstr'l‘ranlh sporta§a u su'stavu natjecanja 32 13 45
(natjecatelji) u aktualnoj sezoni
Broj registriranih sportasa izvan sustava natjecanja 43 16 59
Nereglstrlranl sportasi mladeg uzrasta (pocetnici, 24 16 40
sportska Skola)
Broj aktivnih veterana / rekreativaca 15 3 18
UKUPNO 114 48 162
BROJ REGISTRIRANIH SPORTASA U SUSTAVU NATJECANJA
Raspon
Dobna kategorija godina M 4 UKUPNO
(od - do)
Skola veslanja
Kadeti A do 14 9 3 12
Juniori B dol6 14 5 19
Juniori do 18 1 2 3
Seniori B do 22 3 1 4
Seniori od 22 4 0 4
Veterani 2 1 3

1.5.MIHOLIJSKA REGATA

U smislu promocije veslanja i sporta u gradu Osijeku i Osjecko-baranjskoj Zupaniji, Veslacki klub ,,Iktus”
organizira Miholjsku regatu u sklopu obiljezavanja dana Sv. Mihovila, a u 2021. godini odrzat ¢e 27.
rujna od 10,00 — 16,00 sati.

Miholjska regata je jednodnevna manifestacija natjecateljsko revijalnog tipa i svojevrsna je nagrada za
veslace koji su ¢itavu sezonu sudjelovali u cjelokupnom trenazno/natjecateljskom procesu.

Regata se organizira za sve kategorije veslaca (kadeti, mladi juniori, juniori, seniori, veterani, mix
posade) u muskoj i Zenskoj konkurenciji te je obvezi poStovati pravilnike Hrvatskog veslackog saveza i
FISA (medunarodne veslacke organizacije). Regatnu stazu predstavlja podruéje Drave u duZini 2000m
s ciljem ispred veslackog doma , Iktus” gdje je organizirana kompletna logisticka podrska.

U 2021. godini ocCekuje se dolazak veslackih klubova iz Draza, Vukovara, Zagreba, Rijeke, Ogulina,
Karlovca, Mohaca, Subotice, Novog Sada i Maribora) s 200 veslaca.

Predvideni trosak cjelokupnog projekt Miholjske regate sa svim sastavnicama iznosi 50.000,00kn.

2. OSTALI PROGRAMI

U smislu razvoja veslanja i veslackog sporta, VK ,lktus“ Osijek ¢e sudjelovati u organiziranim
aktivnostima Hrvatskog veslackog saveza, Hrvatskog olimpijskog odbora, Medunarodnih veslackih



asocijacija, Ministarstva turizma i sporta te programima i aktivnostima lokalne zajednice (putem
Zajednice $portskih udruga grada Osijeka, Sportske zajednice Osjecko-baranjske Zupanije i sl.). U
narednom kalendarskom periodu posebice ¢e se nastojati voditi racuna o:

2.1. USTROJ

e uskladivanje djelovanja Kluba sa temeljnim aktima Kluba

e podizanje razine organizacijske i financijske transparentnosti u poslovanju kluba

e okupljanje i briga o ¢lanstvu kluba te ukljucivanje ¢lanova kluba na svim razinama u
djelovanje kluba

e promoviranje imagea Kluba i veslanja u Osijeku kao nositelja sporta, izvrsnost i fair-
play-a, bez obzira na politicku ili bilo koju drugu diferencijaciju

e unapredenje komunikacije i suradnje sa tijelima lokalne uprave na razini Grada i
Zupanije, kao i ostalim sportskim klubovima i udrugama iz okruzenja

e aktivno sudjelovanje u radu HVS-a te svim povezanim tijelima

2.2, STRATEGUA
e izrada kratkoro¢ne i dugorocne strategije sa svim relevantnim podatcima i
pokazateljima potrebnim za razvoj rezultatskih i organizacijskih ciljeva
o detaljan popis veslaca (Skola veslanja, kadeti, mladi juniori, juniori, seniori,
veterani, rekreacijsko veslanje)
o rezultatska ostvarenja u prethodne 4 godine (olimpijski ciklus)
o detaljan popis regatnog natjecateljskog pogona — plovnog parka (¢amci, vesla,
ergometri)
o popis imovine
o definiranje odrednica razvoja
= rezultatska ostvarenja na PH
= rezultatska ostvarenja na KUP RH
= sudjelovanje na SP ul9, SP u23, SP seniora
= sudjelovanje na EP ul9, EP u23, EP seniora
= sudjelovanje na Mediteranskim igrama, Balkanijadi
= sudjelovanje na medunarodnim regatama

2.3. SURADNJA S VESLACKIM KLUBOVIMA U OKRUZENJU

2.4.SURADNJA SA SPORTSKIM KLUBOVIMA U OKRUZENJU
U smislu razvoja sporta, VK, Iktus” ¢e ostvariti suradnju s klubovima grada Osijeka i Osjecko-baranjske
Zupanije u smislu razmjene iskustava, znanja i informacija a sa ciljem zajedni¢kog apliciranja na
projekte i otvorene natjecaje na drzavnoj i medunarodnoj razini.
3. FINANCIRANIJE
Veslacki klub ,Iktus” Osijek, kao €lanica Zajednice Sportskih udruga grada Osijeka, svojim programom

je sastavni dio Programa javnih potreba u sportu grada Osijeka putem kojeg participira u financijskim
sredstvima Proracuna grada Osijeka.



Apliciranjem na javni poziv Sportske zajednice Osjecko-baranjske Zupanije za sufinanciranje
programa/projekata u Sportu, VK ,lktus“ Osijek u mogucnosti je participirati i u Proraéunu Osjecko-
baranjske Zupanije.

VK ,lktus” je u moguénosti ostvariti financijska sredstva za provedbu svojim programa i projekata
putem otvorenih natje¢aja Ministarstva turizma i sporta, natjecaja gospodarstvenih organizacija i
institucija, kao i putem donacijskih sredstava. (Financijski plan u prilogu).

Predsjednik:
Boris POPADIC

VESLACKI KLUB HIKTUS*
Setaliste Kardinala Franje Sepera 1d, 31000 Osijek
PBZ IBAN HR0O9 2340009 1110255374, e-mail: vk-iktus@vk-iktus.hr



